Bárányhimlő (Varicella)

A bárányhimlő, varicella a leggyakoribb regisztrált fertőző betegség, hazánkban közel 50 ezer esetet jelentenek be a járványügyi központokba. Kórokozója a varicella-zoster (VZV) nevű herpesz vírus; a vírussal történő első találkozás eredményeként alakul ki a bárányhimlő. A vírus az elsődleges fertőzés után élethosszig a gerincvelői idegdúcokban él ( látens fertőzés), övsömör képében újra aktiválódhat. Nagyon ragályos fertőzés, a hólyagbennékből származó vírus, csak úgy, mint a légáram útján kiszabaduló kórokozó a megfelelő érintkezés után („szemtől – szembe” kapcsolat, legalább fél óra tartózkodás közös szobányi légtérben) a fogékony emberek 90%-ban okoz megbetegedést. A bárányhimlő lappangási ideje 14-21 nap, ezután jelentkezik a láz és a jellegzetes, kezdetben apró, majd hólyagos kiütések. A bárányhimlő a kiütések megjelenését megelőző 1-2 naptól kezdve egészen addig fertőz, amíg az utolsó kiütés nem pörkösödik. (kb. 10 nap) A bárányhimlő leggyakrabban magától gyógyuló betegség, de számos esetben súlyos szövődménnyel jár, sőt elmondható, hogy az elmúlt években nőtt a szövődményes esetek száma.( kisagyi gyulladás, agyvelőgyulladás, tüdőgyulladás,baktérium okozta felülfertőzés, véráramfertőzés.) A szövődmények a korábban egészséges, ép immunrendszerű gyerekekben is kialakulhatnak. A serdülő-, fiatal felnőttkori bárányhimlő a gyermekkori fertőzéshez képest rendszerint súlyosabb lefolyású és több kockázattal járhat. A várandós nők fertőzése, amellett, hogy veszélyt jelent a születendő kisbabára nézve, veszélyes a kismamára is.
