Felnottkori oltasok iitemezésének ajanlasa

Osszeallitotta Dr. Mészner Zséfia, Dr. Jelenik Zsuzsanna és Dr. Kulcsar Andrea

Eletkor csoportok
18-21év 21-25év 26-29 év 30-49 év 50- 54 év 55-59 év 60- 64 év | 65évfelett

Betegség

Tetanusz, diftéria, szamarkohogés

1adag (i.m.), emlékeztetd 10 évente

(T/ dtaP)*
HPV? 3 adag (i.m.): 0-1-6 hdnap vagy 0-2-6 honap oltéanyagtdl fiiggéen
Pneumococcus’® 1+l adag (i.m.): (min. 2 hénap id6koz) 1+1 adag (i.m. ): (min. 2 hénap id6ko6z)
Meningococcus C', ACWY® 1adag (i.m.) ladag (i.m.)

6 2 adag (i.m.): 0-1 hénap vagy 0-6 | 2 adag (i.m.): 0-1 hénap vagy 0-6
Meningococcus B 2 2 e P 2 e

hoénap oltbéanyagtdl figgéen hénap oltdanyagtdl figgben

Influenza’ * évente 1adag (i.m.)
Baranyhiml&s® * (fogékonyaknak) 2 adag (sc): 6 hétid6kozzel
Mumpsz-kanyaré-rézsahimlé (MMR)® (fogékonyaknak) 1 adag (sc)
Hepatitis A™ 2 adag (i.m.): 0. ho, 2. adag: 6-12 hé/max. 3 vagy 5 éven beliil oltéanyagtdl fliggben

Hepatitis B

expositionak kitett veszélyeztetett oltottak
védettségének ellenbrzése sziikséges

3adag (i.m.): 0-1-6 honap

Hepatitis A+BY

B expositionak kitett veszélyeztetett oltottak

. s s o 3adag (i.m.): 0-1-6 honap
védettségének ellenbrzése sziikséges

Kullancs encephalitis®® 3adag (i.m.), 3majd 5évente emlékeztets

Hastifusz'* 1adag (i.m.), 3 évig ad védelmet

y tséal® pre-expozicios oltas: 3 adag (i.m.): 0-7-21 vagy 28 nap, 1 év utdn emlékeztetd, melyet 2-5 évente ismételni kell oltéanyagtdl
eszettség fiigaben

Jelmagyardzat: 'Tetanol pur (tetanusz), Dultavax (dT-IPV), Adacel/Boostrix (dTap), Boostrix polio (dTap-IPV),

*Cervarix (2 komponensii), Silgard (4 komponensii), Gardasil9 (9 komponensii), *Prevenarl3

(konjugalt PV)+Pneumovax23 (polisacharid PV),* NeisVacC: C csoport ellen, *Nimenrix / Menveo:

minden {fogékony) felnétt szaméra javasolt
& riaikéesoportok szaméra javasalt A,C,W-135Y ellen, ®Bexsero / Trumenba: B csoport ellen, ’3Fluart (3 komponensii -
egyedi mérlegelés alapjén rizikocsoportoknak téritésmentes), Vaxigrip Tetra (4 komponensii), 8Varilrix / Varivax, °Priorix / M-
ha a gyermekkori kitelez oltasait megkapta és egészséges immun stituszi, akkor védett|  M-R VaxPro, IOHavrix 1440 / Avaxim 16OU, ”Engerix B (1,0 1’1’11), 12TWil’lI’iX felnétteknek, 13FSI\/IE
Fecsatidtervezsknek avasolt Immun felnétteknek / Encepur adult, “Typhim Vi, Rabipur / Verorab
Ref.: The Green Book (Public Health England), RKI-STIKO, CDC, ACIP, AAFP ACP javaslata és a fenti oltdanyagok alkalmazasi eldirasa

Altalénos megjegyzések:

Az olthatdsag elbiralasa: abszolut ellenjavallat az oltast kévetoen kialakult anaphylaxia (extrém ritka)

Inaktivalt oltéanyagok (beleértve kombinalt dTpa-IPV, meningococcus, pneumococcus, kullancsencephalitis, influenza, HPV, hastifusz és hepatitis A/B
vakcinakat) ellenjavallata a korabbi oltast koveto sulyos allergias reakcio. Ezen oltéanyagoknal figyelmeztetés az aktualisan zajlo akut, kozepes vagy stlyos
betegség lazzal vagy anélkiil.

Klévirus-tartalmii vakeinak (MMR, baranyhimld) ellenjavallata az immunszupprimalt allapot, terhesség. Altalanos figyelmeztetés a kozelmultban (11
hoénapon) beliil kapott intravénds immunglobulin készitmény (dozisfiiggd). A baranyhimlé oltasnal figyelmeztetés még a specifikus antiviralis készitmény
szedése a véddoltast megel6z6 2 héten belil.

Védooltasok egyiittadhatdsaga — oltasok kozotti intervallumok:

1. 0. E.v.V. 1.0.= Inaktivalt oltéanyag (beleértve dTpa+IPV, meningococcus, pneumococcus, kullancsencephalitis, influenza, HPV és

1. 0.

0 0 hepatitis A/B vakcinakat)

E.v.v. 0 0/4 hét

E.v.v.= ElGvirus-tartalmu vakcina (MMR, baranyhiml&)

Mellékhatas bejelentéshez részletes Gitmutatd a www.oltasbiztonsag.hu honlapon érhetd el.

Oltasok dokumentacidja: ,,Veéddoltasi konyv 14 év feletti személyek részére” elnevezésii (C.3352-1 r.sz.) oltasi kdnyvbe kell bejegyezni.

Az oltdanyagok leirata a/www.ogyei.gov.hu , a www.oltasbiztonsag.hu honlapokon olvashat6. Az indikaciok és az alkalmazasi mod valtozasa is ezekben
kovethetd. Az oltdorvosnak az altala hasznalt oltdanyagokrol naprakész informacioval kell rendelkeznie.

Részletes informacio ,,Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma modszertani levele a 2017. évi véddoltasokrol” cimil kiadvanyban, ill. a www.oltasbiztonsag.hu
honlapon érhet6 el. Egyéni esetben konzultacios lehetdség a véddoltasi tanacsaddval, vagy a www.infovac.hu honlapon. Utazasra valo felkészités esetén
konzultacios lehetéséget az OEK Nemzetkozi Utazas-egészségiigyi és Oltokodzpont biztosit: www.oek.hu, Tel.: (06-1) 476-1364.

Az atmeneti készlethianyokrdl és a helyettesithetdségrol a https://www.ogyei.gov.hu/ atmeneti-termekhiany / honlapon tdjékozodhat naprakészen.



http://www.oltasbiztonsag.hu/
http://www.oltasbiztons%C3%A1g.hu/
http://www.oltasbiztonsag.hu/
http://www.infovac.hu/
http://www.oek.hu/
https://www.ogyei.gov.hu/_atmeneti-termekhiany_/

Tetanusz, diftéria, pertussis megel6zése (a részleteket illetden utalunk az EMMI érvényes modszertani levélére a www.oltasbiztonsag.hu honlapon): A tetanuszt illetéen mindenkinek
egyedi védelemre van sziiksége, nincs nyajimmunitias. Magyarorszagon az 1941. utan sziiletettek mar kaptak tetanusz ellen alapimmunizalast. A csecsemé és gyermekkori véddoltasi
programban részesiiltek szamara a 11 éves kori dTap oltas utan 10 évvel javasolt emlékezteté oltas. Akik valamilyen oknal fogva kimaradtak az alapimmunizalasbol, minimum 4 hét
id6kozzel 2 tetanusz toxoid, majd 6-12 honapon beliil egy 3. oltassal alapimmunizalhatok. Tetanusz fert6zésre gyanus sériilés esetén az oltando, aki 5 éven beliil nem részesiilt tetanusz
toxoid tartalmu védéoltasban. Emlékeztetd oltasra javasolt a dTap kombinalt oltéanyagok hasznalata. Endémias teriiletre utazoknak a polio ellen is immunizald oltéanyag javallt. A
szamark6hogés ismételt eldretorése miatt kiilonosen veszélyeztetettek a még oltatlan fiatal csecsemdk, ezért javasolt a 16-32. hét kozott a varandésok dTap immunizacioja endémias
tertileten. Csaladtervezés esetén a fészek immunizacio sziikséges a pertussis elleni védettség érdekében (akar 5 évente).

HPYV okozta betegségek megelézése:

2014-t6] hazankban is iskolai oltasi programba keriilt a méhnyakrak prevencio, sziildi dontéshez kototten a 12 éves lanyok szamara téritésmentesen. A betegségre a fogékonysag altalanos,
minden szexualisan aktiv felnétt szamara ajanlott a véddoltas. Nok-férfiak is kaphatjak barmely oltdanyagot. A véddoltas beadasa elétt HPV sziirovizsgalat nem sziikséges. Az oltas a
rendszeres négyodgyaszati sziirovizsgalatot nem helyettesiti! Mindharom oltdanyag esetében 3 adagbol allo oltasi sorra van sziikség. A Cervarix vakcina egyes onkogén Human
papillomavirus (HPV) tipusok altal okozott premalignus anogenitalis laesiok (cervicalis, vulvaris, vaginalis és analis) és a cervix és analis carcinoma prevenciojara szolgal. A Silgard
vakcina a human papillémavirus bizonyos onkogén tipusai altal okozott premalignus genitalis lesiok (cervicalis, vulvalis és vaginalis), premalignus analis lesiok, méhnyakrak és analis
carcinomak, valamint specifikus HPV tipusok altal okozott genitalis szemdlesok (condyloma acuminatum) megel6zésére szolgal. A Gardasil9 vakcina a HPV altal okozott, a vakcindban
megtalalhatd HPV tipusok altal okozott, a cervixet, a vulvat, a vaginat és az anust érintd premalignus 1éziok és rosszindulati daganatok, valamint specifikus HPV tipusok altal okozott
genitalis szemolcsok (Condyloma acuminatum) megel6zésére szolgal.

Pneumococcus okozta fertézések megelézése:

A pneumococcus fertdzés megel6zése az életkor szerinti csecsemd- és gyermekkori oltasi program része. Ett6l fiiggetleniil mindenképpen oltandok a barmilyen okbdl sériilt immunitasuak
¢letkortol fiiggetleniil; 50 éves kor felett mindenkis; a kronikus betegek, akik alapbetegségiik miatt fogékonyabbak a stilyos pneumococcus fertdzésre: tiidé (COPD, asztma)-, sziv-, vese-,
maj- és cukorbetegek, immunszupprimaltak; anatomiai és funkcionalis léphiany, 1ép miikodési zavara; dohanyosok - életkortol, betegségtol fiiggetleniil. Akik korabban még nem
részesiiltek pneumococcus elleni védelemben, azoknak az oltasat a 13 szerotipust tartalmazé konjugalt oltdanyaggal kell kezdeni. A védelmet — legalabb 2 honap eltelte utan — ki lehet
szélesiteni a 23 szerotipust tartalmazo poliszacharid vakcindval. A korabban poliszacharid vakcinaval oltott egyének leghamarabb egy évvel az oltast kovetden kaphatjak meg a konjugalt
vakcinat.

Meningococcus okozta fertézések megelézése:

Hazankban a meningococcus prevencié nincs benne a csecsemé- és gyermekkori oltasi programban, ezért mindenkinek egyéni védelemre van sziiksége. Kiilondsen veszélyeztetettek a
csecsemok ¢és a 11-25 éves serdiilok, illetve vannak a fertdzésre hajlamositd kockazati tényezok: anatomiai- és funkcionalis Iéphiany, 1ép miikodési zavara, immundefektus, utazas endémias
teriiletre. A megelézésre jelenleg 5 szerocsoport ellen van lehetdség egy és négy-komponensti, immunmemoriat is ado vakcinakkal. Magyarorszagon leggyakrabban a C és B szerocsoportok
okoznak gyorslefolyasu, sulyos betegséget, de a W, Y és A szerocsoport is barmikor behurcolhatd. B szerocsoport ellen, oltoanyagtol fiiggden minimum 2 oltds adand6 0-1 vagy 0-6
honapos id6kozzel. Ez utdbbi esetében az adagolas jarvanyhelyzetben 0.-1.-5. séma szerint adhato. Ismétld oltas ideje felndttkorban jelenleg nem meghatarozott.

Influenza megeldzése:

Az évente ismétlodo szezonalis influenza megel6zése 6 honapos Kor felett ajanlott mindenkinek. Az influenzaszezonra torténé felkésziilés soran téritésmentesen végezhetd influenza elleni
védGoltasra jogosultak korét az adott évi Véddoltasi Modszertani Levél hatarozza meg, mely elérheté a www.oltasbiztonsag.hu honlapon. Harom csoportot hataroz meg: a 6 honaposnal
idésebb, sulyos betegség kockazatanak Kitett betegek (idiilt keringési- és 1égz0szervi betegségben, anyagcsere-betegségben, veseelégtelenségben, haemoglobinopathidban szenvedd
felnéttek; hosszantartd aszpirin-terapiaban részesiilok és a foglalkozasuknal fogva veszélyeztettek); a kockazati csoportokat a fertdzés atvitele révén veszélyezteté személyek; és az
allattarté telepeken, valamint ezen allatok szallitasaval foglalkozo személyek, ill. az allati eredetli influenzavirussal fert6zott vagy arra gyanuts allatok megsemmisitésével foglalkozo
dolgozok. Szezonalis 3, illetve 4 komponensii influenza elleni vakcina érheté el.

Baranyhimlé megelézése:
A varicella zoster virusfertézés jellemzen gyermekkori infekcid, felndttkorban a progressziv lefolyasu fertdzés gyakoribb. Sériilt immunrendszerii betegek (immunszuppresszio,
immunmodulicié) baranyhiml6je az atlagosnal sulyosabb lehet. Két oltas sziikséges minimum 4 hét idokozzel. Szabalyos oltassal a stlyos fert6zés biztonsaggal kivédhetd. Kiilondsen
fontos, hogy a csaladtervezd nék fogékonysaguk esetén még a varandossaguk el6tt legyenek oltva. Immunsériiltek oltdsa a védGoltasi szaktanacsadé feladata. Varandésok nem olthatok,
de ha mégis kaptak baranyhimlé elleni oltast, ez nem indokolja a terhesség megszakitasat. Varhatéan EU-ban is elérhetévé fog valni a kifejezetten 50 évesnél idosebben szamara javasolt
zoster vakcina, mely az oltdanyag magasabb viruskopia szamaban tér el.

Mumpsz-kanyaré-rézsahimlé megelézése:

Barmelyik fert6zés behurcolhaté, emiatt a korabban nem oltott, fogékony felnéttek véddoltasa fontos prevencios cél. Kanyaronal biztosan fogékony az az 1969 utan sziiletett egyén, aki
nem részesiilt két oltasban és nem volt kanyaros (1978 utan sziiletett egyének részesiiltek 2 oltasban). Rozsahimldre fogékony, aki 1989 utan sziiletett, nem volt rubeolas és nem oltott egyén.
Oltottsag biztos védettséget nem jelent, ezért a védettséget ellendrizni kell immunsériilteknél, csaladtervezéknél. MMR a valasztando oltéanyag. A korabban nem oltottaknak 2 oltas
sziikséges 4-8 hetes id6kozzel, a 2. utan 4 héttel vallalhato varandossag. Varandos tervezetten nem olthatd, azonban MMR oltas nem indikacidja a varandossag megszakitasanak.

Hepatitis A megel6zés:

Fekal-oral, jarvanyos eléfordulasra képes fertézés, mely nem szerepel az életkor szerinti csecsemd- és gyermekoltasi programban. Hazankban a felndtt lakossag zome a fertdzésre fogékony
¢és ezért a jelenlegi jarvanyligyi helyzetben a felndttek altalanos oltasa javasolt. Célszeri oltani a foglalkozasuknal fogva fokozottan veszélyeztetetteket (pl. laboratoriumi dolgozok,
csatornamunkdasok), a kockazati csoportok tagjait (majbetegek, homoszexualisok, intravénas kabitészer-élvezok stb.), de kiilonosen a fejlodé orszagokba utazokat. Két oltasbol allo
oltasi sorral tobb évtizedes védettség alakithato ki. Az emlékeztetd oltas az Avaxim oltdanyag esetében max. 3 éven belill, a Havrix oltéanyag esetében max. 5 éven beliil kell, hogy
megtorténjen. Valaszthato ilyen célra a kombinalt oltéanyag (hepatitis A+B) is, mely esetben 3 oltas sziikséges.

Hepatitis B megel6zése:

Javasolt azoknak a korabban véddoltasban nem részesiilt személyeknek (1985 el6tt sziiletettek), akik: akut B hepatitiszes beteg, ill. kronikus HBV-hordozé személy szexuilis partnerei,
vagy a HBV-fertézottel kozos haztartasban fert6z8dési veszélynek vannak kitéve; dializalt betegek, hemofiliasok; onkohematoldgiai betegek; barmilyen eredetli kronikus
majbetegségben szenveddk; intravénas kabitészer-hasznalok. A hepatitis B elleni immunizacioé 3 oltasbol all. Bizonyos esetekben (pl. dializalando betegek) a gyors immunvalasz elérése
érdekében n. gyorsitott séma (0, 1, 2 honap) alkalmazhato, azonban ilyenkor egy év mulva emlékeztetd oltasra is sziikség van. Dializalt feln6tteknek minden egyes oltasnal 40 mcg antigén
beadasa javasolt. Az eredményesebb immunvalasz érdekében az onkohematologiai betegségben szenvedd vagy hemodializalasra szoruld gyermekeknél a gyermekkori immunizalasra
ajanlott dozis kétszeres mennyiségének beadasa javasolt mind a harom, mind pedig a négy oltasbol allo oltasi séma alkalmazasa esetén. A dializaltak és az immunhidnyos betegek esetében
javasolt a primovakcinacio utani ellenanyagvalasz ellen6rzése. A 10 IU/1 értéknél alacsonyabb ellenanyagszint esetén Gjabb sorozatoltas sziikséges. Az eredményesen oltott dializaltaknal az
ellenanyagszintet évente célszerti ellendrizni, és ha az anti-HBs ellenanyagok titere 10 IU/1 ala csokken, akkor emlékeztetd oltas adasa javasolt.

Kullancsencephalitis megelézése:

A kullancsok, mint vektorok terjesztette fertdzések koziil egyediil az agyveldgyulladast okozo virusfertdzés ellen van védekezési lehet6ség oltasi sorozattal. Terapias lehetdség nincs. Az
alapimmunizalast (két oltds minimum 4 hét id6kozzel, 3. oltas oltdanyagtol figgden 5-12 vagy 9-12 honap milva) kovetéen emlékeztetd oltasokra is sziikség van az alapimmunizalas utan
harom év mullva, ezt kovetéen dtévenként kell emlékezteto oltast adni. Az Encepur oltdanyag esetében 49 éves kor felett az emlékeztetd oltasok beadasa haromévenként esedékes, FSME-
Immun esetében 60 év feletticknek 3 évente ajanlott az emlékeztetd oltasok beadasa. Az oltottak esetében is igen fontos a kullancsok minél korabbi eltavolitasa. A megszakadt oltasi sor
folytatasa javasolt. Az oltasi sort ujrakezdeni extrém helyzeteket kivéve (évtizedekkel ezel6tt egyetlen oltas) nem kell. Foglalkozasi kockazat: pl. erdészeti dolgozok, vadérok,
kabelfektetok, laboratoriumi dolgozok.

Hastifusz megelézése:

A kérokozo-hordozé kornyezetében él6 veszélyeztetett személyeket védooltasban kell részesiteni. Bizonyos foglalkozasok (munkajuk révén szennyvizzel, emberi iiriilékkel
rendszeresen kontaktusba Keriilhetnek pl.: csatornamunkasok, mélyépiték, laboratoriumok és korhazi fert6zé osztalyok munkatarsai, stb.) képviselGin tul utazék szamara javasolt
védboltas, melynek egyszeri adasa atlagosan 3 évig ad védelmet.

Veszettség megel6zése:

A human veszettség megel6zésérél érvényben 1évé modszertani levélnek megfelelen kell eljarni. Ha az oltasi sorozat indokolt, ez az egyetlen olyan helyzet, amikor nem all fenn
kontraindikacio, mivel a veszettség potencialisan halalos kimenetelii fert6zés. Olthatok és oltandok tehat a varandosok, a sériilt immunitasuak, ill. mindenki mas is életkortol fiiggetlenil.
Immmunsériilt betegnél az oltasi séma eltéré. A foglalkozas korhoz kotott veszettség elleni pre-expozicios oltas javasolt: vadaszok, erdészek, allatorvosok és asszisztencia,
ebrendészet, stb. esetében, 3 adagos oltasi sorral (0., 7. és 21. vagy 28. napon), 1 majd 5 évente emlékeztetd. Post-expozicio: 1d. Védboltasi Modszertani Levél.

Anyaglezaras datuma: 2017. oktober 26.
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